Finger Snap e

Es handelt sich dabei um eine Mischtechnik aus Wrists und Fingerexercize. Man beginnt in der Aus-
gangsposition JStick nach oben™ (siehe Kapitel: Wrist Strokel},

Es wird nun ein Schlag avsgefihrt. Der Unterschied zom normalen Woist legk danin, dass man jetzt
den Rebound nutzt, um den Stick mitsamt den Fingern aus der Hand heraus nach oben zu Gffnen.
Wichkig dabei ist, dass der Stick die Finger fikhrt. Also micht zu frih &ffnen, da man sonst die Eon-
trolle idber den Stick verliert, Es milssen immer alle Finger am Shck bleiben.
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Der 2. Teil des Schlages: Man hodt den Stick mit Hilfe der Finger in die Hand zurick, ernelt dadurch
emeut den Rebound welcher petzt dazu geniitzt ward um die Hand mitsamt Stick i die Ausgangs-
positien zurickrubnngen,

Bz relaby lose gespannten
Dberflachen mit wenig Re-
bound (2. B. Toms etc.) muss
man beim ersten Teill des
Schages sehr relaxed 1n den
Fingern sein, um die Hand &ff-
nen Iu kdnnen, Im zweiten
Teil emphehlt &5 sich dhe Fin-
ger ein wenig mit dem Hand-
gelenk 2u unterstitzen, damit
man gendigend Riicktederwir-
kung eraelt.
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