Rudiments mit Hilfe der Moeller-Technik oo

la Dowm Stroke  w = Wnst Stroke
t= Up Stroke s = Fingersnap
[ =Tap r = Rebound

Anmerkung: Im langsamen Tempo kinnen manche tt 2 Tap Up werden,
im schnellen Tempo hingegen werden T1 zu Rebounds.

Flams (einfacher Vorschlag)
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